
PROTÉGEZ VOTRE FAMILLE À LA MAISON
LA COVID-19 EST PLUS DANGEREUSE POUR LES PERSONNES ÂGÉES  
OU SOUFFRANT DE MALADIES SOUS-JACENTES (DIABÈTE, ASTHME).

NETTOYAGE REPAS

DEDANS - DEHORS

NETTOYEZ RÉGULIÈREMENT LES  
SURFACES SOUVENT TOUCHÉES

GARDEZ 2 M DE DISTANCE OU  
MANGEZ À TOUR DE RÔLE

NE PARTAGEZ PAS VOTRE ASSIETTE OU 
VOTRE VERRE AVEC D’AUTRES PERSONNES

DANS LA MAISON, PORTEZ 
UN MASQUE SI VOUS ÊTES 

À MOINS DE 2 MÈTRES

DEHORS : PORTEZ  
UN MASQUE À 
L'EXTÉRIEUR

ÉVITEZ DE DORMIR  
DANS LA MÊME PIÈCE

EN RENTRANT À LA 
MAISON LAVEZ-VOUS 

LES MAINS

INTERRUPTEURS POIGNÉES DE PORTE

DANS LA SALLE DE BAINS
(ROBINETS, CHASSE D'EAU)

Plus d'informations : Mass.gov/StopCOVID19
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